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これまでの支給期間
1年6カ月

▲
再治療 再治療

▲

通算1年6カ月まで支給に

▲
治療
開始

2022年1月から

役　職 氏　名 所　属
理　事 島田　淳之  日本ペイント・オートモーティブコーティングス㈱
理　事 河原　和正  日本ペイント労働組合
理　事 永田　真之  日本ペイント労働組合
監　事 鈴木　　豪  日本ペイント労働組合
議　員 佐藤　知之  日本ペイント㈱
議　員 川口　公高  日本ペイント・インダストリアルコーティングス㈱
議　員 神崎　　渉  日本ペイントマリン㈱
議　員 小林　京子  ニッペホームプロダクツ㈱

              
役　職 氏　名 所　属
理事長 遠藤 有紀子  日本ペイントホールディングス㈱

常務理事 上田　宗幸  日本ペイントホールディングス㈱
理　事 伴　　武資  日本ペイントホールディングス㈱
監　事 天野　晴代  日本ペイントホールディングス㈱
議　員 児島 与志夫  日本ペイントホールディングス㈱
議　員 杉本　敏明  日本ペイント・サーフケミカルズ㈱
議　員 藤村　昌宏  エーエスペイント㈱
議　員 内藤　智子  日本ペイント防食コーティング㈱
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2020年度は、高血圧・動脈硬化・糖尿病・慢性腎臓病・
脳心血管疾患等の「循環器系疾患」が20百万円増加しました。
全国の健保組合と比較しても、医療費構成に占める
「循環器系疾患」の割合は顕著に高いといえます。
2020年度の健診結果では、受診勧奨レベルの高血圧の人の
割合が全国平均よりかなり高いことが分かっており、
今後、対策を講じる必要があります。
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家族医療費

１人あたり医療費

家族薬剤支給

103,898円(▲21.1％)

78,968円(▲21.7％)
18,302円(▲24.4％)

家族出産育児一時金 5,322円(＋18.4％)

その他 1,306円(▲40.8％)

（　）内は前年度比
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受給者数

給付総額 2,164万円 6,306万円
28人 56人

2020年度2016年度

循環器系疾患　　　消化器系疾患　　　　内分泌・代謝系疾患　　　新生物（がん）
筋骨格系疾患　　　尿路性器系疾患　　　呼吸器系疾患　　　　　　その他
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今年の健診はもう受けましたか？
まだ受けていないというあなた、健診を受けずに
いると、健康状態をチェックする機会を失って生
活習慣病の芽が育ってしまいますよ！

C HECK C HECK

無料 無料

一緒に無理のない
目標を立てる

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4
改善プランに
取り組む

途中でサポート
を受ける

期間終了後、結果
をチェックする

受けた
49.3%

ご家族

受けた
27.0%

被保険者

受けた
33.3%

ご家族

特定保健指導でサポート
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正常血圧

高血圧

高値血圧
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食塩摂取量が多いほど
血圧が上昇

カリウム摂取量が多いほど
血圧が降下
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食塩・カリウム摂取量と血圧の関係高血圧の割合
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08

下の２次元
コードから
アクセス！

毎日
更新される
健康情報

歩数や
体重などの
バイタル登録

月々の
医療費明細
の閲覧

ジェネリック
医薬品の
差額情報

健診結果の
情報と
アドバイス

09



食堂入口に
アンケート
BOXを設置
しました！

1110

減塩への関心、実行と減塩のイメージ

減塩に
関心がある

42％
減塩を

実行している

14％
減塩調味料
使用中

25％
減塩料理は
面倒だ

10％

食塩摂取量が多い 血圧 （98％）

血圧 （86％）

血圧 （96％）

血圧 （89％）

血圧 （84％）野菜・果物を多く食べる

血圧 （37％）カリウム摂取量が多い

肥満がある

運動習慣がある

多量飲酒

生活習慣 血圧変化 正答率

カリウムと血圧の関係は知られていない

標準食（１カ月）

■食     塩　    5.0g  
■カリウム  720mg
（食堂利用１回あたり平均）

＋
カリウム
摂取源

ナトカリ食＋牛乳（１カ月）

※牛乳を飲めない方は、飲む必要はありません
※カリウムの増加量はバナナ1.5本分程度

■食     塩       　 4.3g  
■カリウム  1300mg計画値

（食堂利用１回あたり平均）
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